
NO: Øvelser
Gir i tillegg økt styrke. Dette er trening 
du vil kjenne godt. Tyngden gjør den 
mer effektiv, da du bruker mer muskel-
kraft for å rocke. Kulene på ringen gir 
en kraftig massasje.

Ger ökad styrka. Den här träningen 
vill du känna väl! Tyngden gör den 
mer effektiv, för du använder mer 
muskelkraft för att rocka. Bulorna på 
ringen ger en kraftig massage.
 

Giver øget styrke. Denne træning vil du 
kende godt. Tyngden gør den mere effektiv, 
da du bruger mere muskelkraft for at bruge 
den. Bulerne på indersiden giver en kraftig 
massage.
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