
NO: Øvelser
Trigger FoamRoller er et perfekt verktøy 
for å tøye og løse opp i slitne muskler. 
Legg tyngde på og rull sakte over praktisk 
talt alle muskler i kroppen for å få en  
massasje effekt.

Trigger FoamRoller er ett perfekt verktyg 
för att sträcka och mjuka upp trötta 
muskler. Lägg din tyngd på och rulla sakta 
över varje muskel i kroppen för att uppnå 
en massage effekt.

Trigger FoamRoller er et perfekt værktøj  
til at strække og løsne op i trætte muskler.
Placer din kropsvægt på og rul roligt  
over med praktisk talt alle muskler i  
kroppen for at få en massageeffekt.
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